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Z okazji $wigt Bozego Narodzenia oraz
nadchodzacego Nowego 2025 Roku, zyczymy wszystkim
mieszkancom, ich rodzinom i znajomym wielu radosnych chwil spedzonych
w atmosferze wzajemnej zyczliwosci
| rodzinnego ciepta.
Aby ten cudowny, Swigteczny czas byt dla Was okazjg do spedzenia mitych,
petnych refleksji chwil z koledg na ustach i mitoscig w sercu.
Niech Wigilijny wieczor przyniesie
spokoj i rados¢, a Nowy Rok niech obdaruje Panstwa
pomysInoscig i szczeSciem.

Przewodniczacy Rady Gminy
Karol Ptéciennik

W6jt Gminy Malanéw
Ireneusz Augustyniak
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“Abruzja ma terapeutyczng moc.
Jej zapierajace dech w piersiach
krajobrazy, oszatamiajace bogactwo
historyczne, artystyczne
i architektoniczne, a takze
nieskoriczona radosc¢ zycia
i bogactwo smakéw - jakze to dziata
na nas pozytywnie”

ODZYSKAJ
HARMONIE I SPOKOJ
WEWNETRZNY

* WYCISZ SIE NA LEONIE NATURY
* ZAJRZYJ W GEAB SIEBIE - GDZIE JESTES - GDZIE CHCIALBYS BYC?
» USPOKOJ SWOJE EMOCJE
* WZMOCNIJ RELACJE Z DRUGIM CZLOWIEKIEM o
* ZREGENERUJ SILY

Dlaczego Abruzja? To urokliwy zakatek
w sercu Wtoch, ktory jest klejnotem
w koronie srédziemnomorskiej natury.

DOWIEDZ SIE WIEGEJ TEL. -39 3517206376 TEL. +48 605 997 180
e
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AUTOSERWIS

KOMPLEKSOWE NAPRAWY SAMOCHODOW
OSOBOWYCH | DOSTAWCZYCHDO 3,5T
e naprawy giowne i biezgce
e wymiana oleju, zawieszenia
e hamulce, wulkanizacja |
e diagnostyka komputerowa &=s=——-

@_

AUTO ZASTEPCZE NA CZAS NAPRAWY

©)728-784-626
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Podpisano umowe na zakup samochodu
do przewozu os6b niepetnosprawnych
- czytaj strona 2

« Koniec z nierownym chodnikiem przy
osrodku zdrowia - czytaj strona 2

Fotowoltaika hybrydowa - czytaj strona 4

Trzecia odstona malanowskiej choinki
- czytaj strona 6

Bieganiem promuja gmine Malanéw
- czytaj strona 11

e Narodowy Program Rozwoju Czytelnic-

twa w Szkole Podstawowej w Malanowie
- czytaj strona 12
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Podpisano umowe na zakup samochodu

do przewozu osdb niepetnosprawnych

pojazdu to 381.300,00 zi.

grudnia br. podpisano umowe na zakup samochodu prze-
znaczonego do przewozu osOb niepelnosprawnych. Umo-
we podpisano z firma Green Way Kamila Sadowska. Wartosc¢

Pojazd zostanie zakupiony dzieki realizacji projektu ,Zakup sa-
mochodu do przewozu 0séb niepetnosprawnych” w ramach ,Programu =
wyréwnywania réznic miedzy regionami III”. Projekt ten jest wspotfi- =

nansowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdéb Niepetno-
sprawnych (PFRON) za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Turku. Dofinansowanie z PFRON pokryje 60% wartosci

samochodu.

Auto zostanie dostarczone jeszcze w tym roku.
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Zakoﬁczono prace remontowe
chodnika prowadzacego do bu-
dynku Os$rodka Zdrowia w Malano- |
wie oraz wzdluz frontowej s$ciany §
tego obiektu.

Dotychczasowa, nieréwna i znisz- o
czona nawierzchnia wykonana z ptyt
betonowych zostata zastgpiona nowa,
estetyczng i funkcjonalng nawierzchnia.
Remont byt konieczny, poniewaz stary
chodnik przez lata ulegt degradacji, co
wptywato nie tylko na wyglad, ale przede
wszystkim na bezpieczenstwo uzytkowni-
kéw.

To kolejne przedsiewziecie jakie
wykonano wokét budynku. Rok wczesniej
odnowiono schody wejsciowe oraz wyko-

Wyremontowany chodnik prowadzacy do osrodka

nano podjazd dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami.

W ostatnich latach w Osrodku Zdrowia
przeprowadzono réwniez wiele istotnych re-
montow, w tym gruntowng modernizacje
instalacji centralnego ogrzewania, odswieze-
nie wnetrz przychodni czy remont instalacji
elektrycznej w piwnicy.

W 2022 roku zrealizowano rowniez
adaptacje tazienki do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnosciami, co byto kluczowym kro-
kiem w kierunku poprawy dostepnosci
obiektu dla wszystkich pacjentéw.

Prace remontowe przeprowadzita firma
KWZ-Bruk Rafat Gajewski.

DM

d 1 grudnia emeryci, ktorzy nie osig-

gneli powszechnego wieku emerytal-
nego oraz rencisci, beda mogli wiecej do-
robi¢ do swojego swiadczenia niz dotych-
czas.

Od grudnia limity dotyczace pracujacych
emerytow i rencistow ulegng podwyzszeniu -
informuje Marlena Nowicka - rzeczniczka pra-
sowa ZUS w Wielkopolsce - Oznacza to, ze be-
da oni mogli dorobi¢ wiecej do swojego Swiad-
czenia. Bez zadnych ograniczen, od grudnia
bedga mogli miesiecznie zarobi¢ do kwoty
5713,20 zt brutto, co stanowi 70 proc. prze-
cietnego miesiecznego wynagrodzenia. W przy-
padku, gdy miesieczny przychdod przekroczy
130 proc. przecietnego wynagrodzenia, czyli
kwote 10 610,20 zt brutto, wyptata Swiadcze-
nia bedzie zawieszona. Kwoty te beda obowiag-
zywac¢ do 28 lutego 2025 r. i zmienig sie za
trzy miesiqce.

Jesli natomiast miesieczny przychdd be-
dzie wyzszy niz 70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia, ale nie przekroczy
kwoty 130 proc. przecietnego wynagrodzenia,
Swiadczenie zostanie zmniejszone o kwote
przekroczenia, jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego zmniejszenia. Ta maksymalna
kwota do kolejnej waloryzacji (1 marca 2025

r.), wynosi 890,63 zt dla emerytur i rent z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy, 668,01 zt
dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci
do pracy, oraz 757,08 zt dla rent rodzinnych,
do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Na wysokos$¢ osigganych zarobkdéw nie
muszg uwazac osoby, ktére mogg zarobkowac
bez ograniczen, czyli np. emeryci, ktérzy osia-
gneli powszechny wiek emerytalny, a takze
osoby, ktére pobierajg z ZUS renty dla inwali-
déw wojennych, inwalidéw wojskowych, ktoé-
rych niezdolno$¢ do pracy pozostaje w zwigzku
ze stuzbg wojskowg oraz renty rodzinne przy-
stugujace po osobach uprawnionych do tych
Swiadczen.
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Sukcesy na Miedzynarodowym Festiwalu
,Antares Fest International Multi-Genre Festival”

ntares Fest International Multi-Gener
Festiwal to interdyscyplinarne wyda-
rzenie odbyto sie 30 XI - 1 XII br. i zgroma-
dzitlo ponad 300 utalentowanych artystow.
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Gminny Osrodek Kultury
w Przygodzicach
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Daria Pokrywiecka

Antares \

INTERNATIONAL MULTI-GERN
. Su.

Na scenie zaprezentowali sie wokalisci,
tancerze, instrumentalisci, mtodzi aktorzy, kto-
rzy zachwycili licznie zgromadzong publicz-
nos¢ i miedzynarodowe jury swoimi wystepa-
mi. W niedziele odbyt sie uroczysty koncert
galowy, bedacy zwienczeniem festiwalu i uho-
norowaniem najlepszych uczestnikow konkur-

Z dumg informujemy, ze uczennica Szko-

" ly Podstawowej w Malanowie, Daria Pokrywiec-

ka perfekcyjnie zaspiewata w jezyku francu-
skim bardzo trudng piosenke Lary Fabian

.Je t'aime” i otrzymata I miejsce w swojej ka-
« tegorii wiekowej.

Uczehn Szkoty Podstawowej w Dziadowi-
cach, Franciszek Blechinger réwniez wyspie-
wat I miejsce w swojej kategorii wiekowej po-
zostawiajac daleko w tyle konkurencje.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukce-
sOw w muzycznej przygodzie.
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INTERNATIONAL MULTI-GENRE FESTIVAL
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Franciszek Blechinger

CSW@2030

- Wielkopolska Cyfrowa Encyklopedia w szkole podstawowej w Mitaczewie

tasnie minat miesiac odkad w na-

szej szkole funkcjonuja dwie grupy
dziatajace w ramach projektu Cyfrowa
Szkota Wielkopolska@2030. Kazda z nich
realizuje podprojekt Wielkopolska Ency-
klopedia Cyfrowa.

Zapewne zapytacie co to takiego? Celem
naszej pracy jest zdobycie jak najwiekszej ilo-
$ci informacji o naszej szkole i o ludziach z nig
zwigzanych. Wszystko po to, aby stworzy¢ dwa
hasta do Wielkopolskiej Encyklopedii Cyfrowej.
Pierwsze z nich bedzie dotyczyto naszej szkoty,
drugie ludzi z nig zwigzanych. Nasze zadania
skupiajq sie zatem na poszukiwaniu i zdobywa-
niu informacji. Takich z pierwszej reki, o kto-
rych niewiele oséb wie. Sg to zadania dla tych,
ktérzy lubig szperac¢ w starych kronikach. Cier-
pliwie notujg i majg duzg che¢ na spotkania sie
z ciekawymi ludzmi.

Teraz stéw kilka na temat tego, co sie juz
zdarzyto. Nasze dziatania rozpoczety sie od wy-
prawy na cmentarz w Malanowie. Tam odwie-
dzilismy groby zmartych nauczycieli i 0so6b
zwigzanych z nasza szkota. Byt to bezcenny
czas spedzony na zadumie i rozmyslaniu nad
ulotnoscig ludzkiego zycia i wagg wspomnien,
ktére przeciez tworzg naszg historie. Kolejne
spotkanie miato juz mniej refleksyjny charak-
ter. Zajecia odbyty sie w szkole. Ich celem byto
stworzenie dwoch grup zadaniowych oraz wy-
branie ich lideréw. Szefami grup zadaniowych
zostaty Alicja Jaroszewicz i Marcelina Sochac-
ka. Opiekunkami merytorycznymi projektu
w naszej szkole sg p. Beata Myszynska i Jola
Piekarczyk. Podczas tego spotkania w pracowni
komputerowej przegladalismy Cyfrowg Dziecie-
cq Encyklopedie Wielkopolan i inne cyfrowe
publikacje. Wszystko po to, aby zobaczy¢ jak
zbudowane sg hasta w cyfrowych zroédtach.
Po cenng wiedze dotyczacq tego, gdzie szukad
informacji. Na co zwrdéci¢ uwage tworzac hasta
encyklopedyczne udaliSmy sie do Centrum Kul-
tury i Biblioteki Publicznej w Malanowie.
Tam p. dyrektor Matgorzata Przygoniska wyja-

Uczniowie zaangazowani do projektu

$nita nam z jakich Zzrédet mozna pozyskiwac
informacje, jak te Zzrddta sa sklasyfikowane
i czym sie réznig. RozmawialiSmy o wiarygod-
nosci i aktualnosci informacji zamieszczonych
w Internecie. PoznaliSmy takze zasady tworze-
nia haset encyklopedycznych. MieliSmy réwniez
mozliwos¢ przejrzenia zasobdow Wielkopolskiej
Biblioteki Cyfrowej, Cyfrowej Dzieciecej Ency-
klopedii Wielkopolan oraz publikacje w wersji
papierowej: encyklopedie, stowniki czy Biblio-
grafie Regionalng Miasta Turku i Powiatu
Tureckiego. W trakcie spotkania zapoznalismy
sie z Cyfrowym Archiwum Historii Gminy Mala-
now: bogatg kolekcjg starych fotografii, zbio-
rem wielu dokumentéw i informacji o naszej
gminie. Dla obu grup projektowych byty
to bardzo pouczajace zajecia.

Kolejny tydzien naszych projektowych

zmagan skupit sie wokdt kronik naszej szkoty.
Grupa Marceliny przegladata kroniki wyszuku-
jac z nich informacji dotyczacych historii szko-
ty. Zas grupa Alicji szukata informacji o lu-
dziach z nig zwigzanych. Uwaga, kazda z na-
szych grup ma swojg baze zadaniowa, czyli
takie miejsce, w ktorym spotykamy sie i pra-
cujemy nad danym zadaniem. Trzeba w tym
miejscu zaznaczy¢, ze sporo czasu zajeto nam
takze poznawanie zasad funkcjonowania sprze-
tu, ktory dostaliSmy do realizacji projektu.
Mamy dwa laptopy, dwa aparaty z petnym
osprzetem (lampy, gimbale, statywy, torby,
tadowarki i itp. drobiazgi), zestaw do nagrywa-
nia podcastow, tablety, profesjonalne oswietle-

' nie, dyktafony. To jest raj dla chtopcow, ktérzy
. majg sporo pomystdw na wykorzystanie tego

sprzetu. Ostatnim dziataniem obu grup w tym
miesigcu, byto spotkanie z p. Krystyng Hara-
sng - byta dyrektor naszej szkoty i p. Ireneu-
szem Augustyniakiem - wodjtem gminy Mala-
noéw. Byta to dla nas niesamowita okazja, aby
postucha¢ o tym, czego z pewnoscig nie wie-
dzieliSmy, ani o szkole, ani o ludziach z nig
zwigzanych. StuchaliSmy pilnie i robiliSmy
notatki. Grupa Marceliny wytapywata te infor-
macje o poczatkach naszej szkoty. O pierwszej
lokalizacji budynku i warunkach jakie mieli
uczniowie ponad sto lat temu. Grupa Alicji
z uwagg notowata nazwiska ludzi, ktorzy
w szkole pracowali i ktérzy byli z nig Scisle
zwigzani. Udato sie nam takze nagra¢ kroétki
film ze spotkania, no i oczywiscie zrobi¢ kilka
zdjec¢. Wszyscy uczestnicy spotkania byli zgod-
ni, ze warto jest wspominac i te wspomnienia
zapisywac zeby nie umknety w odmetach cza-
su.

Jak widac listopad byt dla nas pracowi-
tym miesigcem. Mamy jednak nadzieje,
ze grudzien przyniesie nam kolejne ciekawe
doswiadczenia. Z pewnoscig bedziecie mogli
0 nich przeczyta¢ na stronie naszej szkoty.

Jola Piekarczyk
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DOZYWIANIE OD STYCZNIA DO CZERWCA 2025r. - informacja dla rodzicow

minny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malanowie informuje

rodzicow zainteresowanych pomoca w formie positku dla
dzieci w szkole i przedszkolu o koniecznosci zlozenia nowego
whniosku.

Whnioski nalezy sktada¢ w siedzibie GOPS w Malanowie, pokdj nr

10 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:30 do 15:30.

(Druk wniosku do pobrania na stronie www.gops.malanow.pl)

Do wniosku nalezy dotgczy¢ oryginaty dokumentow:

e zaswiadczenie o zarobkach ,netto” z miesigca poprzedzajacego ztoze-
nie wniosku (na druku wydanym przez GOPS do pobrania na stronie
internetowej  https://gops.malanow.pl/pliki-do-pobrania/wnioski-do-
pobrania);

e decyzje od Swiadczen emerytalno - rentowych w przypadku pobierania
Swiadczenia;

e nakaz ptatniczy lub zaswiadczenie z Urzedu Gminy w przypad-
ku prowadzenia gospodarstwa rolnego;

e decyzje o pobieranych swiadczeniach rodzinnych i dodatkach, zasitkéw
pielegnacyjnych, s$wiadczen pielegnacyjnych, specjalnych zasitkéw

opiekunczych, zasitkéw dla opiekuna, swiadczen z funduszu alimenta-

e inne dokumenty potwierdzajace trudng sytuacje rodziny (np. rachunki
za leki, zaswiadczenie lekarskie o dtugotrwatej chorobie).
UWAGA:
Dotyczy wnioskow ztozonych do 31.12.2024 r.
W przypadku gdy dochdd netto na osobe w rodzinie nie przekroczy kwo-
ty 1 200,00 zt wowczas przystuguje pomoc w formie positku nieodptat-
nie.
W przypadku gdy dochdd netto na osobe w rodzinie przekroczy kwote
1 200,00 zt, a nie przekroczy 1 800,00zt przystuguje pomoc
w formie positku za czesciowym zwrotem kosztéw tj. 50%.
Dotyczy wnioskéow ztozonych od 02.01.2025 r.
W przypadku gdy dochdd netto na osobe w rodzinie nie przekroczy kwo-
ty 1 646,00zt wowczas przystuguje pomoc w formie positku nieodptat-
nie.
W przypadku gdy dochdéd netto na osobe w rodzinie przekroczy kwote
1 646,00zt, a nie przekroczy 2 469,00 =zt przystuguje pomoc
w formie positku za czeSciowym zwrotem kosztow tj. 50%.
Dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Malanowie

cyjnego, swiadczen rodzicielskich i inne;

-Alicja Maciejewska-

Fotowoltaika hybrydowa

)

Life After
97

Coal PL

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

§ie

Projekt pn. ,,LIFE AFTER COAL PL - Wdrazanie Strategii na rzecz Neutralnosci Klimatycznej Wielkopolska Wschodnia 2040”, realizowany jest przy dofinansowaniu
z Programu LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej / LIFE21-IPC-PL-LIFE AFTER COAL PL

Transformacja energetyczna w Polsce po-
stepuje. Receptg na przyspieszenie odejscia od
paliw kopalnianych jest rozwdéj odnawialnych
zrodet energii. W przypadku fotowoltaiki jed-
nym z wyzwan stojacych przed prosumentami,
jest zwiekszenie autokonsumpcji wyproduko-
wanej energii. Z pomocg moze przyjsc fotowol-
taika hybrydowa.

Czym jest hybrydowa
instalacja fotowoltaiczna?

Fotowoltaika hybrydowa taczy ze sobg
cechy systemu on-grid (wspdtpracujacego
z siecig energetyczng), z systemem off-grid
(niezaleznego od sieci energetycznej). Ten
drugi jest rzadkoscig w Polsce, poniewaz do
przechowania catej wyprodukowanej nadwyzki
energii elektrycznej potrzebne sg akumulatory
o duzej pojemnosci co jest bardzo kosztowne.
Mimo spetnienia tego warunku przy ztej pogo-
dzie utrzymujacej sie przez dlugi czas
(zwtaszcza zimg gdy dzien jest krotszy) w bu-
dynku moze zabrakna¢ catkowicie zasilania.
Instalacje hybrydowe rozwigzujq ten problem.
Zastosowane w nich falowniki wspotpracujg
Zz siecig oraz z magazynami energii. Nadpro-
dukcja energii, ktora nie zostata wykorzystana
w domu, najpierw trafia do magazyndéw ener-

Wstrzymanie naboru

gii, a gdy te zostang natadowane, wedruje
do sieci. Magazyny petnig role wspomagajaca,
wiec nie musza posiadac tak duzej pojemnosci
jak w instalacji off-grid. Po ich wyczerpaniu
prosument moze korzystac¢ z energii od dystry-
butora, wiec w razie zatamania pogody nie tra-
ci zasilania w budynku.

Czym jest falownik hybrydowy?

Jest to urzadzenie jeszcze bardziej zaa-
wansowane technologicznie w poréwnaniu do
standardowych falownikéw. Jak nazwa wskazu-
je potrafi wspotpracowac z siecig elektroener-
getyczng jak i wytacznie z magazynem energii.
Hybrydowy falownik w momencie awarii sieci
elektrycznej nie przerwie pracy tylko przetaczy
sie na zasilanie z magazynu energii.

Zalety fotowoltaiki hybrydowej:

e pozwala obnizy¢ rachunki za energie elek-
tryczng - zwieksza autokonsumpcje produ-
kowanej energii przez instalacje;

e zabezpiecza przed przerwami w dostawach
pradu - w tym czasie mozna skorzystac
z energii zgromadzonej w magazynie;

e zwieksza bezpieczenstwo energetyczne
- dwa zrddta zasilania.

UWAGA!

Wady fotowoltaiki hybrydowej:

Hybryda hybrydzie nie réwna. Nie
wszystkie falowniki hybrydowe sg w stanie pra-
cowac¢ w takim trybie awaryjnego zasilania, w
ktérym jest mozliwe pozyskanie energii z ma-
gazynu oraz réwnoczesnie z biezgcej produkcji
na panelach fotowoltaicznych. W tanszych mo-
delach w razie przerwy w dostawie pradu z sie-
ci falownik hybrydowy oddaje jedynie energie
zgromadzong w akumulatorze.

Cena fotowoltaiki hybrydowej

Koszt hybrydowej instalacji fotowoltaicznej
potrafi by¢ o okoto 50% wiekszy od typowej
fotowoltaiki on-grid. Réznica dotyczy gtéwnie
drozszego falownika oraz magazynu energii.
W przypadku, gdy cena catlego zestawy prze-
kracza mozliwosci finansowe inwestora, istnie-
je mozliwos¢ montazu fotowoltaiki hybrydowej
bez magazynu energii. Wazne, aby wybrac
falownik hybrydowy a akumulatory mozna do-
kupi¢ pozniej.

W nastepnym artykule zostanie przedstawiony
system automatyki budynkowej BMS.

MK
Gminny Doradca Klimatyczny

wnioskow w programie ,,Czyste Powietrze”

WOjewédzki Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Poznaniu poinformowat o wstrzymaniu
w dniu 28 listopada 2024 r. o godz. 14.15
naboru wnioskébw o dofinansowanie
w ramach programu priorytetowego
~Czyste Powietrze”.

Wszystkie wnioski, ktére zgodnie z regu-
laminem naboru wnioskow  wptyng do
WFOSIGW w Poznaniu, w tym przez gminy,
operatorow lub w $ciezce bankowej, przed cza-

sem wstrzymania naboru, zostang rozpatrzone.
Informacja o wznowieniu przyjmowania wnio-
skéw zostanie opublikowana na stronie inter-
netowej Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu
w odrebnym komunikacie. )
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej poinformowat w komuni-
kacie na swojej stronie, ze skupi sie na pomo-
cy powodzianom i na obstudze wszystkich zto-
zonych do czasu wstrzymania wnioskéw. Nowa

odstona programu Czyste Powietrze ma ruszyc¢
na wiosne 2025 r.

Wiecej informacji na stronie: https://
www.gov.pl/web/nfosigw/czas-na-remont-
programu-czyste-powietrze-w-trosce-o-
naszych-beneficjentow

O wszelkich zmianach zwigzanych z pro-
gramem ,Czyste Powietrze” bedziemy na bie-
zgco informowa¢ mieszkancow na portalu
www.malanow.pl

MK


https://www.gov.pl/web/nfosigw/czas-na-remont-programu-czyste-powietrze-w-trosce-o-naszych-beneficjentow
https://www.gov.pl/web/nfosigw/czas-na-remont-programu-czyste-powietrze-w-trosce-o-naszych-beneficjentow
https://www.gov.pl/web/nfosigw/czas-na-remont-programu-czyste-powietrze-w-trosce-o-naszych-beneficjentow
https://www.gov.pl/web/nfosigw/czas-na-remont-programu-czyste-powietrze-w-trosce-o-naszych-beneficjentow
http://www.malanow.pl

Grudzien 2024

sazela
malanowska

Podsumowanie kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”

Kampania ~Zachowaj Trzezwy Umyst” dobiegta konca
i przyszedl czas na podsumowanie. W ramach kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst corocznie organizujemy konkursy pro-
filaktyczno-edukacyjne dla uczniéw. W 2024 roku organizatorzy
Kampanii Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Radio-
wych w Poznaniu przygotowali 2 konkursy indywidualne oraz
1 konkurs zespotowy. Uczniowie z naszej gminy wzieli udziat
w konkursach indywidualnych.

BLIZEJ SIEBIE I INNYCH, Z DALA OD UZYWEK!
— KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKI

e Rodzaj konkursu: konkurs indywidualny.

e Adresaci konkursu: uczniowie oddziatdw przedszkolnych i szkot
podstawowych.

e Zadanie konkursowe: odnosi sie do hasta przewodniego kampanii.
Zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie pracy, ktéra kojarzy mu
sie z motywem przewodnim kampanii ,Blizej siebie i innych, z dala od
uzywek”. Uczestnik ma przedstawi¢, w jaki sposdb rozumie/interpretuje
hasto ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek”. Liczymy na kreatywne
podejscie do tematyki.

Fot. SP Malanéw

Laureaci kampanii ze szkoty w Malanowie

e Technika wykonania pracy: prace plastyczne mogg by¢ wykonane
dowolng technikg, pozwalajacq na utrwalenie obrazu (lub ksztattu)
na wybranym przez uczestnika materiale. Mogg zatem by¢ narysowane,
namalowane, wyklejone przy uzyciu plasteliny, kolorowego papieru,
krepy, uformowane z modeliny, wykonane z kasztandéw, zotedzi, zapa-
tek, guzikéw itp. Prace mogg tez zosta¢ wykonane za pomocg grafiki
komputerowej (tabletu graficznego). Prace literackie: forma dowolna;
praca moze liczy¢ najwyzej trzy strony A4 znormalizowanego druku
(5400 znakdw).

Cele konkursu: gtdwnym celem konkursu jest zachecenie ucznidéw
do przyjrzenia sie swoim talentom, zastanowienia sie nad swoimi zale-
tami, wzbudzenie kreatywnosci. Celem konkursu jest docenienie trudu
ucznidw i ich zaangazowanie w wykonanie pracy.

NIE CZAS NA NUDE! WYKRESLANKA - KONKURS LOGICZNY

Fot. SP Mitaczew,

Podsumowanie konkursu w szkole w Mitaczewie

|

Fot. |SP Dziadowice

e/ e :
Podsumowanie kampanii w szkole w Dziadowicach

e Rodzaj konkursu: konkurs indywidualny.
e Adresaci konkursy: uczniowie szk6t podstawowych.

e Zadanie konkursu: zadaniem uczestnika konkursu jest znalezienie
wsrdod liter 15 stéw  zwigzanych tematycznie z programem ZTU,
a nastepnie utozenie hasta.
Cele konkursu: celem konkursu jest utrwalenie tresci zawartych
w kartach pracy programu ZTU

W ramach kampanii uczniowie ze szkét podstawowych w Malano-
wie, Mitaczewie i Dziadowicach przygotowali prace plastyczne i literac-
kie. Prace przygotowane przez ucznidw zostaty ocenione przez czion-
kow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mala-
nowie i wystane do organizatoréw kampanii Stowarzyszenia Producen-
toéw i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu.

Ws$réd wyréznionych przez organizatorow kampanii
znalezli sie nastepujacy przedstawiciele naszej gminy:

Szkota Podstawowa w Malanowie: Kacper Brzychcy, Eliza Bryl,
Martyna Wawrzyniak, Gabriela Hoch, Alicja But, Aleksandra Minkina.

Szkota Podstawowa w Mitaczewie: Iga Mikotajczyk, Alicja Jarosze-
wicz, Zuzanna Bruz, Jadwiga Tomczyk, Gabriela Urbanika.

Szkota Podstawowa w Dziadowicach; Franciszek Blechinger, Maja
Idziak, Nadia Paruszewska, Jan Wiodarczyk, Wiktor Idziak, Maja
Wawrzyniak, Maja Wieczynska.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Malanowie wyroznili:

Szkota Podstawowa w Malanowie:
Kacper Brzychcy, Alicja But, Gabriel Hoch, Eliza Bryl, Alicja Kraska,
Maja Orligéra, Amelia Katuza.

Szkota Podstawowa w Mitaczewie:
Amelia Kasprzak, Iga Mikotajczyk, Alicja Jaroszewicz, Julia Jaroszewicz,
Zuzanna Bruz, Blanka Jaworska, Zuzanna Kaciak, Konrad Jaworski .

Szkota Podstawowa w Dziadowicach: )
Franciszek Blechinger, Jan Wiodarczyk, Dominki Cwiklinski.
Wyrdznieni otrzymali dyplom i upominki.

Wszystkim zaangazowanym przy realizacji Kampanii Zachowaj
Trzezwy Umyst, wéjt gminy oraz cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzy-
wania Problemdéw Alkoholowych wyrazajg wdziecznos$¢ za wspdlne pro-
mowanie profilaktyki, ktérej celem jest ochrona zdrowia i zycia ucznidw.
Szkoty bioragce udziat w kampanii otrzymaty certyfikat i pitke do gry
w noge oraz pitke do gry w siatke. Podziekowanie w formie
certyfikatu otrzymaty panie: Iwona Krajewska, Marcelina Wtodarczyk,
Renata Binkowska, Emilia Stefaniak (SP Dziadowice), Lidia Maciejewska
(SP Mitaczew), Karolina Niespodzianska, Aneta Drzewiecka (SP Mala-
néw), ktére czuwaty nad przeprowadzeniem Kampanii w szkole.

Alicja Maciejewska
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Trzecia odstona malanowskiej choinki

rudzien to miesiac swiatecznych przygotowan, ktory niesie ze soba wyjatkowy kli-

mat peten radosci, rodzinnego ciepta i swiatecznych tradycji. Jednym z tych piek-
nych zwyczajow jest ozdabianie $wigtecznego drzewka. W Malanowie, przy budynku
Urzedu Gminy, juz po raz trzeci staneta choinka, symbolizujaca nie tylko swiateczny
nastréj, ale takze zaangazowanie lokalnej spotecznosci w promowanie ekologii.

RN, i 3,

Uczniowie bioracy udziat w dekorowaniu choinki

zepsute lub zbedne przedmioty, ktérym nada-
no nowe zycie w postaci $wigtecznych dekora-
cji. Te ekologiczne ozdoby nie tylko pieknie
ozdobity choinke, ale takze podkreslity znacze-
nie recyklingu i ponownego wykorzystania ma-
teriatow.

Organizatorzy konkursu postawili sobie
za cel nie tylko upiekszenie S$wigtecznego
drzewka, ale przede wszystkim edukacje eko-
logiczng. Promowano dziatania wplywajace
¥ na poprawe jakosci powietrza, ograniczenie
! negatywnego wptywu smogu oraz uwrazliwie-
m nie dzieci na problemy zwigzane z zanieczysz-
czeniem $rodowiska. Konkurs zachecat rowniez
do kreatywnego myslenia w aspekcie ochrony
$srodowiska naturalnego.

Tradycyjnie, w uroczystosci dekorowania

choinki wzigt udziat wojt gminy Malandw
- Ireneusz Augustyniak, ktéry wraz z dziecmi
i pracownikami urzedu, przyozdobit drzewko.
Wysitek dzieci zostat doceniony — w nagrode za
zaangazowanie i twérczos$¢, wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymajg bilety do kina.
Urzad Gminy w Malanowie sktada serdeczne
podziekowania matym artystom, wychowaw-
com oraz rodzicom za wsparcie i zaangazowa-
nie.

Ca—

Tegoroczne drzewko, podobnie jak w la-
tach ubiegtych, zostatlo ozdobione przez
uczniéw szkot podstawowych z Malanowa,
Dziadowic i Mitaczewa. Dzieci, wspierane przez
rodzicéw i nauczycieli wziety udziat w konkur-
sie: "Ekologiczna Choinka w Malanowie", two-
rzac $wigteczne ozdoby z materiatow wtornych
i naturalnych. Konkurs ten miat na celu promo-

wanie proekologicznych postaw i $wiadomosci
na temat jakosci powietrza.

Uczniowie wykazali sie niezwykig krea-
tywnoscig, tworzac ozdoby z surowcéw wtor-
nych, takich jak plastikowe butelki, szklane
opakowania, nakretki, oraz z materiatow natu-
ralnych, takich jak szyszki, stoma, drewno, pa-
tyczki czy pidra. Wykorzystane zostaty rowniez

Malanowska choinka to piekny przyktad,
jak tradycje swigteczne moga taczy¢ sie z edu-
kacja ekologiczng i wspdlnotowym dziataniem.
Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu ucznidw,
Swigteczne drzewko nie tylko zachwyca wygla-
dem, ale rowniez niesie wazne przestanie o po-
trzebie dbania o naszg planete.

DM

Magiczne Spotkanie Mikotajkowe:

dwa dni petne swiqtecznej radosci

i 7 grudnia w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej w Ma-
lanowie odbyly sie dwa wyjatkowe spotkania mikotajkowe
prowadzone przez Animatorke Krejzolke, ktore przyciagnety bli-
sko 100 dzieci. Wszyscy uczestnicy otrzymali symboliczne
»licencje od Swietego Mikotaja”, a ich zadaniem bylo zbieranie
w nich pieczatek za udziat w rozmaitych aktywnosciach.

////

I\
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Zdobienie swigtecznych piernikow
Kreatywne warsztaty

Dzieci miaty okazje wykaza¢ sie swojg kreatywnoscig podczas dekoro-
wania figurek gipsowych oraz drewnianych ozdéb choinkowych. Z entu-
zjazmem pisaty takze listy do Swietego Mikotaja dzielac sie swoimi ma-
rzeniami i zyczeniami. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie réwniez
zdobienie pierniczkow, ktére po dekoracji mogty postuzy¢, jako smaczna
przekaska.

Przygotowywanie ciasta na pierniki

KIBP Malanéw

' 4
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=

Strefa relaksu i Swiateczne niespodzianki

Po intensywnych aktywnosciach najmtodsi mogli odpocza¢ w specjalnej
strefie relaksu, gdzie czekaty na nie gry planszowe oraz mozliwos$¢ wy-
konania tymczasowych tatuazy o tematyce Swigtecznej. Nie zabrakto
tez innych niespodzianek - bajka i ciepte kakao i byly doskonatym
zwienczeniem dnia.

Wizyta Swietego Mikotaja

Gwiazdg spotkania byt Swiety Mikotaj, ktory zasiadt w swoim udekoro-
wanym fotelu i obdarowat wszystkich najmtodszych $wigtecznymi pre-
zentami. Nie obylo sie tez bez pamigtkowych zdjec.

Dwa dni pelne radosci

Spotkanie Mikotajkowe byto wspaniatgq okazjg do wspdlnego Swietowa-
nia i spedzenia czasu w bozonarodzeniowej atmosferze. Dzieci bawity
sie wysSmienicie, a ich usmiechy byty najlepszym dowodem na sukces
tego wydarzenia. Wypetnieniem catosci byto wspdlne wykonanie zna-
nych koled.

Mateusz Smak
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blasku swiatecznych swiatel, wsrod zapachu $wiatecznego kompotu i dzwiekéw i _
najpiekniejszych koled i pastoratek rozpoczeliSmy celebrowanie tegorocznego , 4
Koncertu Bozonarodzeniowego organizowanego przez Centrum Kultury i Biblioteke

Publiczna w Malanowie.

P T P

Fot. CKiBPMalanow

Radni na czele z Wéjtem zaprezentowali kolede , Przybiezeli do Betlejem”

Juz sam poczatek koncertu okazat sie
prawdziwym zaskoczeniem dla zgromadzo-
nych, gdyz na sale przepetniong publicznoscig
z wdziekiem i koledg na ustach weszli: wdjt
Ireneusz Augustyniak, Radni Gminny Malanow
do ktérych dotaczyty rowniez radne powiatowe
Zofia Gruszczynska i Agnieszka Borkowska-
Bregierska. Ich peten ciepta wystep, zostat na-
grodzony burzg oklaskéw, a zakonczony byt
serdecznymi zyczeniami skierowanymi w stro-
ne widowni.

Oficjalnego otwarcia koncertu dokonata
dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej
w Malanowie - Matgorzata Przygonska oraz

wojt Ireneusz Augustyniak. Na wprowadzong
w Swigteczny nastrdj publicznos¢ czekata
ponad godzinna porcja koledowania w wykona-
niu artystéw z terenu naszej gminy. Ozdoby
Swigteczne oraz emanujgce blaskiem drzewka
sprawiaty, ze oddalona o kilkanascie dni
od naszego koncertu wigilia Bozego Narodzenia
zawitata do naszych serc.

Koncert zakoniczyt sie wspdlnym odspie-
waniem koledy przez obecnych na sali. Ta wy-
jatkowa chwila pokazata, jak wielkg site ma
wspolne koledowanie w budowaniu poczucia
wspoélnoty. Nastepnie zaproszono gosci oraz
wystepujacych na poczestunek.

Basia Maleta

Fot. CKiBP Malan.N

W koncercie udziat wzieli: Radni, zespoty:
Jarzebinki, Tradycja, Kapela od Dziadowic i Nu-
ciaki, dzieci ze Swietlicy parafialnej, grupa IX
z Gminnego Przedszkola w Malanowie, Justyna
Klimt z corkami, Franciszek Blechinger, Marta
Tomczyk-Groblica, Maja Grzelka, Daria Pokry-
wiecka, Barbara Maleta. Prowadzenie koncertu
powierzono Annie Gruszczynskiej, ktéra swoimi
stowami prowadzita nas przez cate wydarzenie.

Warto wspomnieé, ze podczas imprezy
zorganizowany zostat kiermasz rekodziet wyko-
nanych przez Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Mitaczewie. Catkowity zysk z kiermaszu
przeznaczony zostanie na zakup materiatéw
dla podopiecznych SDS.

W ten grudniowy wieczdér Centrum Kultu-
ry i Biblioteka Publiczna zamienita sie w prze-
strzen petng ciepta, tradycji i wzruszen, gdzie
$piew, zyczenia i wspdlnota przypomniaty
wszystkim o tym, co w Swietach najwazniejsze
- bliskosci i radosci bycia razem.

Mateusz Smak

Whoh So

SWIAT WYPELNIONYCH RADOSCIA
I MILOSCIA,

>k

>k

NIOSACYCH SPOKOJ | ODPOCZYNEK.

NOWEGO ROKU SPELNIAJACEGO WSZELKIE MARZENIA,
PELNEGO OPTYMIZMU, WIARY,

SZCZE§CIA IPOWODZENIA.

ZVCZA DYREKTOR | PRACOWNICY

>k

Z oKkazji Swiat Bozego Narodzenia

szczescia, ktore trwa wiecznie

Malenka Mitosc w zlobie spi,
dla niej niebem Twoje serce i Tp >k

>k

zyczymy Wam
nadziei, ktora nie gasnie,

i niecodziennej codziennosci.

Niech Wam Dziecie¢ blogostawi!
Niech te Swieta wszystKkim przyniosa szczescie.
Duzo zdrowia i wszelkiej pomysInosci

w Nowym 2025 RoKku.

Radne Powiatu Tureckiego
Zofia Gruszczynska
Agnieszka Borkowska-Bregierska
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Co mi w duszy gra

dniu 3 grudnia 2024 r. w Liceum Ogoélnoksztatcacym
w Turku odbyto sie podsumowanie XV edycji Powiatowego
Konkursu Literacko - Plastycznego ,,Co mi w duszy gra”.

Celem konkursu byto ksztattowanie wrazliwosci estetycznej oraz
zachecenie miodych ludzi do tworczego spedzania wolnego czasu.
Uczennica Szkoty Podstawowej w Mitaczewie Alicja Jaroszewicz
otrzymata wyrdznienie w kategorii pracy literackiej.

Laureatce sktadamy gratulacje i zyczymy dalszych sukceséw.

Aneta Wiodarczyk

Fot. SP Mitaczew/A.W.

N y ¢
N -
Alicja Jaroszewicz z organizatorkami konkursu

Grudzien 2024

Wyroznienia w konkursie
powiatowym

ito nam poinformowaé¢, ze uczennice Szkoly Podstawowej

w Milaczewie Gabriela Jafra, Olga Pisarska oraz Dorota
Balwas otrzymaly wyréznienie w powiatowym konkursie , Myje
zeby - moje odbicie w lustrze” zorganizowany przez Panstwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Turku.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy sukceséw w kolejnych konkur-
sach.

Angelika Ptéciennik

Uczennice wyréznione w konkursie z opiekunkami

Lidia Gorska

Ubezpieczenia Lidia Gorska
62-709 Malanow, ul. Potudniowa 5

email: ubezpieczenialidiagorska@wp.pl

*KOMUNIKACYIJNE
(OC,AC,NNW,ASSISTANCE)

*NIERUCHOMOSCI
(DOM, MIESZKANIE,DOM W BUDOWIE)

*ROLNE
*FIRMOWE
*NA ZYCIE | ZDROWIE

*TURYSTYCZNE
*NNW SZKOLNE

POTRZEBUJESZ POMOCY
PONIEWAZ KTOS Z TWOICH BLISKICH
NADUZYWA ALKOHOLU?

. Zastanawiasz sie, czy Twoje picie ,jest normalne”

. Masz problemy na skutek picia i szukasz pomocy?

. Ktos z Twoich bliskich pije nadmiernie i chcesz pomdc?
. Doswiadczasz przemocy domowej?

Zqtos sie lub zadzwon!

Punkt Konsultacyjny przy Urzedzie Gminy w Malanowie
czynny w kazdq srode od godz. 16.30 do godz. 18.00 pok. nr 10,
telefon 63 289 20 27

Zapewniamy petna dyskrecje!



Grudzien 2024

ZDROWIE OD A DO 2

sazela

malanowska 9

LEPIE] ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

Uwagal!

Wszystkie te informacje w zaden spo-
sOb nie zastapiq wizyty u lekarza, dla-
tego tez porady zamieszczone w tek-
$cie nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.

KAMICA NERKOWA
( Uktad moczowy)

Spowodowana jest powstawaniem w uktadzie
moczowym (nerkach, moczowodach, pecherzu
moczowym, cewce moczowej) kamieni sktada-
jacych sie ze zwigzkdw organicznych i nieorga-
nicznych zawartych w moczu, przede wszyst-
kim wapnia (szczawiany i fosforany wapnia),
kwasu moczowego, rzadziej cystyny.

W moczu nieprzerwanie powstajg mikro-
skopijne krysztaty, ktére taczac sie ze sobg w
duze kompleksy, wytwarzajg kamien, ktéry
nastepnie zalega w uktadzie moczowym.

W zaleznosci od substancji, z ktorej po-
wstajg kamieni, wyrdznia sie kamice:

- szczawianowaq,
- moczanowag,
- fosforanowaq,
- cystynowa.

Wiekszos¢ z niewielkich kamieni nerko-
wych swobodnie przechodzi przez drogi wypro-
wadzajace mocz i nie powoduje zadnych
uszkodzen. Wieksze kamienie mogg powodo-
wac silny bdl i blokowac odptyw moczu. Zdarza
sie, ze kamienie nerkowe wykrywane sg przy-
padkowo, podczas badania USG lub przeswie-
tlenia.”

OBJAWY
»W zaleznosci od umiejscowienia, ksztattu oraz
wielkosci kamienia objawy moga by¢ mniej lub
bardziej dokuczliwe. Gtownym, najbardziej
charakterystycznym symptomem jest silny,
napadowy, ktujacy bol w okolicy ledzwiowej,
najczesciej o zmiennym natezeniu (tzw. kolka
nerkowa).

W przypadku utworzenia sie wiekszych ztogéw

dochodzi do zablokowania odptywu moczu

i wystgpienia takich objawéw, jak:

. promieniujacy bol w kierunku przemieszcza-
nia sie kamienia (od okolicy ledzwiowej do
podbrzusza, krocza, wewnetrznych okolic
uda),

. bolesne oddawanie moczu,

. pieczenie w cewce moczowej,

. czeste oddawanie moczu w niewielkich ilo-
$ciach lub uczucie parcia na mocz,

. obecnos¢ krwi w moczu,

. czasami pojawiajq sie takze: nudnosci, wy-
mioty, wzdecia i bole brzucha, bdle gtowy.

Najczesciej napad bélowy jest tak silny, ze

chory nie jest w stanie utrzymac statej pozycji

ciata (jest ruchliwy, nie lezy spokojnie).”

PRZYCZYNY

,Kamienie nerkowe powstajgq w wyniku:

. predyspozycji genetycznych (koniecznos¢
profilaktyki i statych badan),

. nieprawidtowosci w budowie uktadu moczo-
wego,

. przewlektych zakazen bakteryjnych,

. przyjmowania niektorych lekow,

. przyjmowania zbyt matej ilosci ptyndw,

. nieprawidiowej diety.”

LECZENIE

.Leczenie opiera sie na stosowaniu sSrodkdéw
farmakologicznych Iub technik operacyjnych.
Czesto zdarza sie, ze kamienie moczowe wyda-
lane sa samoistnie. Szczegdlnie wazne jest,
aby pi¢ wiecej ptyndw na noc, przed snem,
poniewaz w nocy mocz ulega najwiekszemu
zageszczeniu.

W przypadku duzych kamieni niezbedny jest
zabieg polegajacy na zastosowaniu klasycznej
chirurgii lub technik endoskopowych. Obecnie
stosuje sie réwniez nieinwazyjng metode kru-
szenia kamieni za pomoca fal ultradzwieko-
wych, tzw. Litotrypsje.”

NALEZY

.- przyjmowac duze ilosci ptynow w celu roz-
cieAczenia moczu i fatwiejszego wydalania
kamieni nerkowych:

. wody zwyktej lub mineralnej

. herbat owocowych i ziotowych (wtasciwosci

moczopedne posiadajg: liscie brzozy, ziele

skrzypu i owoce jatowca)

w zaleznosci od rodzaju kamicy nerkowej za-

leca sie stosowanie produktéw zwiekszajg-

cych lub zmniejszajacych kwasowos$¢ moczu:

. produkty zakwaszajace: jaja, drdéb, ryby,
mieso, produkty zbozowe, sery, zurawina

. produkty alkalizujgce: produkty mleczne,
marchew, satata, ziemniaki, buraki, seler,

kalafior, rzodkiewka,

- w przypadku kamicy szczawianowej wskaza-
ne jest spozywanie pokarmdéw bogatych w
wapn lub przyjmowanie go razem z posit-
kiem (wapn hamuje wchtanianie szczawia-
now z przewodu pokarmowego),

- dobrg metodg przygotowania positkéw jest
gotowanie na parze.

- wskazane jest spozywanie miesnych potraw
z:kurczaka, indyka, cieleciny”.

NIE NALEZY

»-przy kamieniach zawierajgcych wapn nie na-
lezy spozywac:

. mleka i produktéw mlecznych

. soli

- przy kamieniach szczawianowych nie nalezy
przyjmowac witaminy C ani spozywac:

. Szczawiu i szpinaku

. rabarbaru, botwiny

. pomidoréw

- przy kamieniach moczanowych nie nalezy
spozywac:

. Czerwonego miesa

. fasoli, soczewicy, groszku

- przy kamieniach cystynowych nie nalezy spo-
zywac:

. miesa i podrobow (np. watrobki)

- Jaj

- we wszystkich przypadkach kamicy nalezy
ograniczy¢ w spozyciu:
kawe, kakao, herbate

. alkohol
napoje stodzone oraz gazowane
pokarmy bogate w szczawiany wapnia, np.
winogrona, czekolade

. rosliny straczkowe: groch, fasole, soczewice,
bdéb
potrawy smazone, pieczone i duszone
potrawy zawierajgce duzo puryn, z ktérych
powstaje kwas moczowy: sardynki, Sledzie,
podroby, sosy i wywary z miesa, drozdze...

Zrédto:

W. Kaszewski, Uktad moczowy: Kamica nerkowa,
w: Wielka Encyklopedia Zdrowia, red. J. Maruszak,
S. Sadowska, Wydawnictwo Literat, Torun 2008,
S. 341-343.

Alicja Ogrodowczyk

W oczekiwaniu na zblizajqgce sig Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok petni nadziei spoglgdamy w przysziosé.
Skiadamy Zyczenia zdrowia, pogody ducha, spelnienia wszystkich

Rejonowy Bank Spéldzielczy
w Malanowie

Wez kredyt

Co

na wiasny dom lub mieszkanie

kredyt mieszkaniowy HRSO 8,46%

rbsmalanow.pl

marzen, zawodowej satysfakcji i wielu sukcesow

Zarzqd, Rada Nadzorcza i pracownicy
Rejonowego Banku Spoildzielczego w Malanowie
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MIESZAMY TYNKI | FARBY NA MIEJSCU

KLEiB

PROFESSIONAL

Artur Kagciak

ART-DOM

LAPRASZAMY
pon-pt: 6:30-18:00
sob: 7:00-14:00

FARB |

ul. Kaliska 33j, 62-709 Malanéw
wiasciciel 691960 881 sklep 887 122 030

www.kleib.pl

OKNA, DRZWI, PARAPETY, ROLETY,
MOSKITIERY, ZALUZJE, MARKIZY,
BRAMY GARAZOWE, AKCESORIA

OKNOITEK

Ewelina Chajduk-Okraska
62-700 Turek, Kolska Szosa 7¢

obok Intermarche

OGLOSZENIE PLATNE

ZAPRASZAMY
DO MIESZALNI

SETKI KOLOFK
WYBIERZ SWOJ.
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www.sunday-okna.pl

Dom Strazaka
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Bieganiem promuja gmine Malanow

wa, Katarzyna i Czestaw Wernerowie to chyba jedna z naj-

bardziej wybieganych rodzin na terenie naszej gminy.
Od wielu lat startuja w wielu zawodach lekkoatletycznych rangi
Mistrzostw Polski czy Europy skad wracaja z medalami, czym
niewatpliwie przyczyniaja sie do promocji gminy Malanéw.

UG Malanéw

Fot.

Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢ choc¢by o kilku tegorocznych
sukcesach mieszkancéw sotectwa
Celestyny.

Na 34 Mistrzostwach Polski
Masters w Lekkiej Atletyce we Wio-
ctawku pani Katarzyna w swojej
kategorii wiekowe zdobyta 5 ztotych
medali (w biegu na 10 km, 5 km,
1500 m, 800 m oraz w rzucie
oszczepem), na tych samych zawo-
dach pani Ewa w swojej kategorii
wygrata bieg na 10 km oraz zdoby-
ta dwa brgzowe medale w biegu
na 5 km i 800 m pan Czestaw mimo
licznych kontuzji wywalczyt braz
w skoku o tyczce.

Podczas 33 Halowych Mi-
strzostw Polski w Lekkiej Atletyce
Masters w Toruniu pani Katarzyna

zdobyta ztoto w biegu na 3000 m,
a pani Ewa srebro na dystansie
3000 m i 800 m oraz brgz na 1500
m.

Cata tréjka wystgpita rowniez
na Mistrzostwach Europy w Lekkiej
Atletyce Masters w Toruniu.

VI sesja Rady Gminy Mala-
now, ktéra odbyta sie 28 listopada
br. byta okazjgq do wreczenia oko-
liczno$ciowej nagrody malanow-
skim lekkoatletom za ich wybitne
osiggniecia sportowe i promowanie
gminy na sportowych arenach.

Serdecznie gratulujemy do-
tychczasowych osiggniec¢ i zyczymy
dalszych sukceséw w karierze spor-
towej.

DM

£ blaggﬁfﬁ)kuﬁo!nlvéii"

535 ULICZNY BIEG O

LAMPKE

GORNICZA

cfim | MOESK

Pierwszego grudnia w stoneczng niedziele
odbyta sie 33 edycja Ulicznego Biegu
o Lampke Goérnicza. Na atestowanej dziesieci-
okilometrowej trasie wystartowatlo 434
biegaczy oraz 77, ktérzy wzieli udziat w mar-
szu Nording Walking, na dystansie 4 km.

Zwyciezcg biegu okazat sie Tomasz Mikulski
z UKS Filipides Teresin czas 31:55. Wsrod kobiet
zwyciezyta Viktoria Kaliuzhna, Zakon Team Ostréw
Wielkopolski czas 36:22. Z dobrej strony pokazali
sie tez nasi zawodnicy stawajac trzykrotnie na podi-
um. W biegu na 10 km najlepiej zaprezentowata sie
Ewa Werner, ktora z czasem 59:25 w kategorii K 60
-69 zajeta drugie miejsce na zakoriczenie udanego
sezonu. Warto przypomnie¢ ze pani Ewa w min-
ionym sezonie zdobyta 6 medali Mistrzostw Polski

zajeta 10 miejsce w Europie i pierwsze w Polsce. |

Réwniez znakomite wystepy odnotowata w biegach . @ =1 o | @

ulicznych, gdzie sze$¢ razy stawata na najwyzszym = ~u T

stopniu podium, trzy razy byta druga i dwa razy _- .
[ anone 5

trzecia.

Ostatni z naszych reprezentandéw Ireneusz ;..
Szoéstak zajat 410 miejsce, w kategorii 60-69, 13 m |
czas 1:04:38. W marszu nording walking na dys- _
tansie 4 km rowniez nasi zawodnicy zajmowali
pozycje na podium. W kategorii M60-69 Zbigniew
Karolak zajat 2 miejsce czas 27:18, w tej samej
kategorii K60-69 Matgorzata Karolak byta trzecia &
czas 34:51. Wszystkim naszym reprezentantom M
zyczymy réwnie udanych startéw w nadchodzacym
sezonie, ktory rozpocznie sie w lutym kiedy to zos-
tang rozegrane 34 Mistrzostwa Polski Masters

1 ztoty, 2 srebrne i 3 brgzowe. Dobrze tez wypadta w Toruniu.

na Halowych Mistrzostwach Europy, gdzie w biegu
na 3000 m zajeta 12 miejsce i drugie wsrdd
zawodniczek z Polski, natomiast w biegu na 1500 m

Czestaw Werner

E. Werner, Z. i M. Karolakowie

Kaczmarek i Piaskowski z pucharami Wojta

J uz po raz szosty Osrodek Sportu i Rekreacji w Malanowie zorganizo-
watl Otwarty Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Woéjta Gminy Mala-
noéw. Tym razem do rywalizacji przystapito 24 zawodnikow w dwoch
kategoriach wiekowych. Blisko siedmiogodzinna rywalizacja wylonita
zwyciezcow. W kat. 16-50 lat do rywalizacji przystapito 11 zawodnikow,
ktoérzy rywalizowali systemem ,kazdy z kazdym”. kacznie rozegrano
55 spotkan, a bezkonkurencyjny okazal sie Rafal Kaczmarek, ktéry
wygral wszystkie mecze.
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OSrodek
Sportu i Rekreacji
W Malano B

il T

Drugie miejsce zajat tu-
kasz Wejzer, a na najnizszym
stopniu podium stanagt Jacek
Budka. W kat. 51 lat i starsi
do rywalizacji przystgpito 13
zawodnikow. W pierwszej fa-
zie zawodnicy rywalizowali w
dwoch grupach. Nastepnie po

- Czterech najlepszych zawodni-

kéw awansowato do drugiej
rundy, gdzie rywalizowali sys-

| temem ,brazylijskim”. Najlep-

szy okazat sie Piotr Piaskow-
ski, ktéry w finale pokonat Ja-
rostawa Wieczorka 3:1. Trze-
cie miejsce zajat Jerzy Parada,

~ ktory pokonat Wojciecha Kry-
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- www.malanow.pl

Uczestnicy Otwartego Turnieju Tenisa Stotowego

siaka 3:1

Wyniki

Kat. 16-50 lat

1. Rafat Kaczmarek

2. kukasz Wejzer

3. Jacek Budka

Kat. 51 lat i starsi
1. Piotr Piaskowski

2. Jarostaw Wieczorek
3. Jerzy Parada

Podsumowania rozgry-
wek i wreczenia pucharow,
dyplomoéw oraz nagrod rze-
czowych dokonali wojt gminy
Malanéw - Ireneusz Augusty-
niak oraz dyrektor Osrodka
Sportu i Rekreacji w Malano-
wie - tukasz Jasiak. Oprocz
dekoracji najlepszych zawod-
nikdw w poszczegolnych kate-
goriach przyznano réwniez
trzy inne nagrody. Najstar-
szym zawodnikiem zostat Ry-
szard Wozniak (69 lat). Przy-
znano rowniez nagrody dla
najlepszych  zawodnikow z
gminy Malanéw. W kat. 16-50
lat najlepszy byt tukasz Wej-
zer, natomiast w kat. 51 lat
i starsi wyrdznienie otrzymat
Marek Wagiel.

Tradycyjnie podczas tur-
nieju organizator przygotowat
dla uczestnikéw poczestunek
oraz ciepte i zimne napoje.

MK



Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

w Szkole Podstawowej w Malanowie

1 grudnia 2024 r. uczniowie naszej szkoty udowodnili,

ze lubia czytaé¢ ksiazki. Tego dnia wzieli bowiem udziat
w szkolnym podsumowaniu Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa. Realizacja programu czytelniczego staita sie

doskonatym sposobem na wzbogacenie i uatrakcyjnienie ksie-
gozbioru. Biblioteka szkolna otrzymata 15 tys. zlotych, giéwnie
na zakup nowosci ksiazkowych.

Podsumowanie programu czytelniczego

Ksiegozbior biblioteki wzbogacit sie o 645 ksigzki. Dzieki temu ucz-
niowie klas I- VIII chetniej czytali zakupione ksigzki, wybierajac swoje
ulubione tytuty.

Przygotowania do tego szkolnego wydarzenia trwaty juz od kilku
tygodni. Uczniowie brali udziat w realizacji ré6znych klasowych projektow
czytelniczych. Podejmowane byty réznorodne dziatania, ktorych celem
byto rozwijanie kompetencji czytelniczych, odkrywanie uzdolnien u dzie-
ci i rozwijanie ich, stwarzanie warunkow do prezentowania swych osig-
gnied. Efekty tej pracy zostaty przedstawione spotecznosci szkolnej wta-
$nie podczas tej uroczystosci. Swojg obecnoscig wydarzenie to uswietni-
li zaproszeni goscie: pani Katarzyna Gorgolewska-Erkiet - kierownik
Centrum Ustug Wspdlnych Urzedu Gminy Malanéw, pani Matgorzata
Przygonska - dyrektor Centrum Kultury i Biblioteki Publicznej w Malano-

Prezentacja plakatéw

wie oraz pani Matgorzata Lament z Rady Rodzicéw. Prowadzace uroczy-
sto$¢ uczennice Nikola Herbich i Stella Rosiak serdecznie powitaty za-
proszonych gosci, dyrekcje szkoty, nauczycieli i wszystkich uczniéw.

Podczas apelu uczniowie poszczegdlnych klas prezentowali efekty
swoich projektéw. Byly wystepy taneczne i wokalne, prezentacje multi-
medialne, pokazy plakatéw, lapbookdw, fotografii i recenzje reklamuja-
ce przeczytane ksigzki. Odbyt sie pokaz mody ksigzkowej pt. ,,Z ksiqzka
przez epoki” w wykonaniu ucznidw klasy VIII b. Podsumowano akcje
czytelnicze i konkurs fotograficzny dla klas IV-VIII pt. ,Jesiennie
z ksigzka”. Nagrodzeni uczniowie otrzymali dyplomy i nagrody ksigzko-
we.

Wszyscy zebrani w czwartkowy poranek mogli takze powspominac
w przedstawionej prezentacji realizacje innych dziatan podejmowa-
nych w szkole i w bibliotece, w tym takze we wspdtpracy z Centrum Kul-
tury i Bibliotekg Publiczng w Malanowie.

Na zakonczenie podsumowania pan dyrektor Marek Nowicki
ztozyt podziekowania pod adresem wszystkich zaangazowanych
w realizacje NPRCZ oraz zaproszonych gosci. Pan dyrektor podkreslit
ogromng role ksigzek w zyciu kazdego cztowieka, a zwtaszcza w zyciu
dziecka.

J.B.

KRZYZOMIGA DIA D2AECI NR 112

Poziomo: 3
1. Swigteczne piosenki

5. Dzielimy sie nim przy wigilijnym stole

6. Najzimniejsza pora roku 3

8. ... i Maria - rodzice Jezusa

12. Jezdzimy tam na tyzwach

13. Ma marchewke zamiast nosa

Pionowo: 10 11

1. Ryba na wigilijnym stole

2. Imie jednego z reniferow

3. Szczypie w uszy 12

4. Tam urodzit sie Jezus

7. Imie Swietego przynoszacego prezenty

9. Pomocnik Swietego Mikofaja

10. Przystrojona w bombki

11. Zimg pada z nieba 13

Fot. Pixabay.com/fromsalih
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